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Methode                                Teamentwicklung I:   
                                              Formulierung von Gruppenregeln 
 

Was ist Team-
entwicklung und wozu 
dient diese Methode?  
 
 Teams bestehen aus  

mehreren Personen, die 
sich zur Erreichung eines 
bestimmten Zieles 
gegenseitig 
wahrnehmen, 
miteinander 
kommunizieren, arbeiten, 
gestalten und erfinden. 
 

 Die Teamentwicklung 
dient der Verbesserung 
der Zusammenarbeit von 
Schüler/innen.  

  

 Die Förderung von  
Kooperationsbereitschaft 
und Teamgeist, soll  die  
Arbeit des Teams 
effektiver machen. 
 

 Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Teamarbeit 
sind gegenseitige 
Rücksichtnahme, 
Respekt vor den 
Meinungen anderer, 
Hilfsbereitschaft und 
Verantwortungsbewussts
ein. 

 

 In vielen Bereichen der 
Arbeitswelt spielt Team-
fähigkeit eine wichtige 

      Rolle. 
 

 

So gehst du vor:  
 

1. Jedes Gruppenmitglied sammelt - zunächst in Einzelarbeit - 

in fünf Minuten fünf Vorschläge, wie eine gute 

Gruppenarbeit erreicht werden kann. 
 

2. Tauscht Euch im Anschluss in der Gruppe über Eure 

Vorschläge aus und fasst diese auf einem Gruppenplakat 

zusammen, das Eure besten sechs Vorschläge enthält. 

 
Das Plakat wird anschließend den anderen Gruppen 

präsentiert.  

 

3. Diskutiert die Vorschläge der einzelnen Gruppen mit der 

gesamten Klasse und erstellt ein Gesamtplakat, welches im 

Klassenraum für alle sichtbar aufgehängt werden soll.  

 

 

Zusatzaufgabe: „Teamkiller“ – Wie kann ich effektive 

Gruppenarbeit möglichst gut verhindern? 

 

Diese Übung kann ebenfalls dabei helfen sich Gedanken über 

Verhaltensregeln innerhalb einer Gruppe zu machen. 

Gehe dabei vor wie oben, nur dass nun „Minus-Regeln“ 

gefunden werden sollen, wie z.B. :  

 

 Denke egoistisch und kümmere Dich nicht um die Ziele der 

anderen 

Diese Methode ist vor allem in folgenden Fächern nützlich: alle 
 



 
                                                                                              


